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Thank you for choosing our digital Bluetooth scale. The scale offers
data of your personal weight, body fat percentage, body water
percentage, muscle mass, bone mass, BMI (Body Mass Index) and
more. The scale Provides you an accurate measurements of your
overall health and fitness.

To ensure continuous operation and accuracy, please read these
operating instructions carefully before use. By passing certain
procedures may result in incorrect readings. We hope that you enjoy
using your new Bluetooth scale.

What’s included

Your Bluetooth Scale box includes:

Bluetooth smart scale x 1pc
AAA batteries x 3pc
Instruction manual x 1pc

IMPORTANT SAFETY PRECAUTIONS:

When using digital scale, certain basic safety precautions must be
followed, including the following:

1. Scale is a high precision measuring device. Never jump or stomp on
the scale or disassemble. Please handle the scale carefully to avoid
breakage.

2.To ensure weighing accuracy, when the scale is first used, please
place them on an even surface and wait at least 10 seconds before
stepping on the scale. It also applies if the scale has been moved. We
suggest you to taking your measurements at the same time every day
to ensure the accuracy.

3.Check the device before each use. Do not use the device or an
electrode if it is damaged in any way. The continuous use of a
damaged unit may cause injury, improper results, or serious danger.
4.Please check the batteries if the scale malfunction. Change to new
batteries if needed.

5.When it is not in use, please remove the batteries and place the
device in a dry room and protect it against extreme moisture, heat,
lint, dust and direct sunlight. Never place any heavy objects on the
equipment.

6.The scale contains plastic materials, if you are Allergic to plastic, do
not use it.

For this Bluetooth scale, there are other safe precautions must be
followed, including the following:

1.Use the Scale while barefoot. The scale cannot measure body fat
percentage if you’re wearing shoes or socks.

2.Make sure your feet are dry before weighing yourself.

3.Place the scale on a hard, flat surface during use. Using the scale on
a soft surface - like carpet or linoleum - may affect the accuracy of the
Scale readings.

4The Bluetooth scale should not be used to diagnose or treat any
medical condition. You should consult a doctor when undertaking
any diet or exercise program. If you are pregnant/pacemaker or other
internal device holder, you should not rely the data provided by this
product. Please note that all the data are for reference and is not a
substitute for advice from a licensed health-care professional.

5.This scale is not waterproof; never immerse the scale in water. To
clean the surface, use a damp cloth or a glass cleaner. Do not use soap
or other chemicals.

FEATURES & SPECIFICATIONS:

1.This scale use BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) technology to
measure body composition data by sending a safe low-tension
electrical current through the body.

2.High precision strain gauge sensors system

3.Auto ON/OFF

4 Weight Units: kg, |b (switch the units by following OPERATING
INSTRUCION 2.0)

5.Weight limit: 5kg-180kg(111b-396lb)

6.Graduation increments: 0.05 kg/0.1lb

7.Measures Body Weight, B.M.I(Body Mass Index), Body fat, Muscle,
Water, Vessel Fat( V-fat), Bone Mass, Metabolism, Protein, Obesity
Degree, Body age, Weight without fat.

8.Male/Female option

9.Maximum 8 users number (add user members by following
OPERATING INSTRUCION 1.9)

10.0verload indication: “EEr”. Low batteries indication: “ LD ”When
the battery runs out, the display will show “Lo”. Please replace new
batteries.

11.Power supply: AAA batteries.

The typical service life of the new and unused batteries for AAA
batteries is 4months measurements for the operation time for AAA
batteries is 480 times.

OPERATING INSTRUCTIONS:

1. General

1.1 Remove all packaging before use.

1.2 Remove insulating strip beneath the batteries in the battery
holder at the back on the scale.

1.3 Place the scale on hard, flat ground.

1.4 Download the app: Bitafit from App store /Google Play and open
mobile Bluetooth.

1.5 Register your own ID by email for keeping record. Add personal
data during register and confirm OK.

Join'ds

1.6 Turn on Bluetooth system on your phone, press ‘Go’ to add the
scale.
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Bilancia per |'analisi corporea

Manuale
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Grazie per aver scelto la nostra bilancia Bluetooth. La
bilancia fornisce dati sul peso corporeo, percentuale

di grasso corporeo e acqua, massa muscolare e ossea,
BMI (indice di massa corporea) e altri dati. La bilancia
fornisce misurazioni accurate della Sua salute
generale e della Sua forma fisica.

Per un lavoro duraturo e preciso, leggere
attentamente le nostre istruzioni prima dell'uso.

Saltare determinate procedure puo portare a letture

imprecise. Ci auguriamo che la Sua nuova bilancia
Bluetooth sia di Suo gradimento.

Cosa e incluso?

La scatola contiene:
Bilancia Bluetooth x 1 pz
Batterie x 3 pezzi
Manuale d'uso

Importanti istruzioni di sicurezza

Quando si utilizza una bilancia digitale, & necessario
osservare alcune precauzioni di base, tra cui le
seguenti:

1. Una bilancia e un dispositivo di misurazione ad alta
precisione. Non saltare, urtare la bilancia o smontarla.
Maneggiare la bilancia cort cura per non romperla.

-

2. Per ottenere misurazioni accurate, posizionare la
bilancia su una superficie piana prima di utilizzarla per
la prima volta e attendere almeno 10 secondi prima di
Posizionarla sulla bilancia. Fare lo stesso se ha spostato
a bilancia. Suggeriamo di misurare ogni giorno alla
stessa ora per ottenere risultati piu accurati.

3. Controllare il dispositivo prima di ogni utilizzo. Non
utilizzare il dispositivo o I'elettrodo se & danneggiato in
qualsiasi modo. L'uso continuo dell'unita danneggiata
puQ causare lesioni, risultati inappropriati o gravi
pericoli.

4. Controllare le batterie se la bilancia non funziona. Se
necessario, sostituire le batterie.

5. Quando il dispositivo_non € in_uso, rimuovere le
batterie e posizionare il dispositivo In una stanza

asciutta e proteggerlo da umidita estrema, calore,
capelli, polvere e luce solare diretta. Non appoggiare
mai oggetti pesanti sul dispositivo.

6. La bilancia contiene materiali plastici. Se e allergico
alla plastica, non utilizzare questo dispositivo.

Per questa bilancia_Bluetooth, & necessario osservare
ulteriori precauzioni di sicurezza, incluse le seguenti:

1. Stare sulla bilancia a piedi nudi. Se indossi i calzini, la
bilancia non pud misurare la percentuale di grasso
corporeo.

2. Tenere i piedi asciutti prima di misurare.

3. La bilancia deve trovarsi su una superficie dura e
piana durante la misurazione. Le superfici morbide,

come . moguette. o _linoleum, influiscono sulla
precisione della misurazione.

2

-

4. La bilancia Bluetooth non deve essere utilizzata per
diagnosticare o trattare alcuna condizione medica.
Consultare un medico prima di sottoporsi a dieta o
esercizio fisico. Le donne in gravidanza e le persone
con pacemaker o altre parti impiantate non possono
fare affidamento sui dati letti dalla bilancia. Tener
presente che i dati letti dalla bilancia non
sostituiscono il consiglio di un operatore sanitario.

5. La bilancia non e impermeabile, non immergerla in

acqua. Utilizzare un panno, umido o un detergente per
vetri per pulire la superficie. Non usare sapone e altri

prodotti chimici.

Caratteristiche e specificazione

1. quest_a bilancia utilizza, la tecnologia. BIA
(Bioelectric Impedance Analysis) per misurare i dati

sulla composizione corporea inviando una corrente
elettrica sicura a bassa tensione attraverso il corpo.
2. Sensore di misurazione ad alta precisione.

3. Accensione/spegnimento automatico

4. Unita di misura del peso: kg, Ib (cambia unita
seguendo le istruzioni per I'uso 2.0)

5. Limite di peso: 5 kg-180 kg (396 libbre)

6. Gradazione: 0,05kg/0,11b

7. Misurazione del peso corporeo, B.M.I (Body Mass

Index}, percentuale di grasso, acqua, grasso
vascolare (V-fat), massa” muscolare e 0ssea,

metabolismo, proteine, grado di obesita, eta
corporea, peso Corporeo senza grasso.

3

-

8. Opzione di misurazione maschio/femmina
9. Massimo 8 utenti (aggiungere utenti
seguendo il manuale utente 1.9)

10. Indicatore di sovraccarico: "EEr",

Indicatore di batteria scarica: " |_ 5 " Quando la
batteria e scarica, il display mostra " Lo ".
Sostituire la batteria.

11. Alimentazione: batterie AM.

La durata media delle batterie AM nuove e non

utilizzate e di 4 mesi di funzionamento, ovvero
480 misurazioni.

Manuale d'uso

1. Generale

1.1 Rimuovere tutti gli imballaggi prima dell'uso.
1.2. Rimuovere il nastro isolante dal vano batterie
sul retro della bilancia.

1.3 Posizionare la bilancia su una superficie dura e
piana.

1.4. Scaricare I'app: Bitafit dall'App store / Google
Play e attivare il Bluetooth sul Suo cellulare.

-

1.5 Registra il tuo ID via e-mail per conservare i record.
Aggiungi le informazioni personali al momento della
registrazione e conferma con OK.

1.6 Attivare il Bluetooth sul telefono, premere
"Go" per aggiungere la bilancia.

Device

1.7 Stare a piedi nudi
sulla bilancia e attendere
dai 10 ai 15 secondi.
Quando senti sugnare |l
campanello, significa che
il cerchio é finito e
I'analisi € completa. & min

-2.80 740 66.70

S muse 75 QED

1.8 Cliccando su ogni
dato, si visualizza i

report sull'analisi del
peso corporeo, indice

di massa corporea,

grasso, muscoli, acqua,

grasso dei vasi

sanguigni, massa

ossea, metabolismo,

eta. Facendo clic sul

"grafico" in basso viene

mostrata la tua analisi s (8 (o) (a) (#) e
di monitoraggio a
lungo termine sotto
forma di grafico.

1.9 Entrando in Il mio
account, cliccando su

"add" é possibile

aggiungere un 6671
numero illimitato di J—
utenti, oltre a nuovi

dati utente.

2.0 E possibile

impostare temi,
impostare degli
obiettivi, unita di peso,
fine del suono, .

password e altro nella
pagina Il mio account.
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Vielen Dank, dass Sie sich fur unsere digitale Vielen
Dank, dass Sie sich fiir unsere digitale Bluetooth-
Waage entschieden haben. Die Waage bietet Daten
zu lhrem personlichen Gewicht, Korperfettanteil,
KorPerwasserantell Muskelmasse, Knochenmasse,
Bodg Mass In(i(%)sund rn]ehr. I?fe Waage bietet
en eine genaue sung Ihrer allgemeiren

Gesundheit und Fitness.

Um einen kontinuierlichen Betrieb und Genauigkeit

zu gewadbhrleisten, lesen Sie bitte diese .
Bedienungsanleitung vor der Benutzung sorgfaltig
durch. Das Ubergehen bestimmter Vor(iﬁn e kann zu

e PR Vare DR S runrung
Messwerten fuhren.

Lieferumfang

Im Lieferumfang befinden sich:

Bluetooth-Waage x 1
Batterien x 3
Bedienungsanleitung x 1

Wichtige Sicherheitshinweise

Bei der Verwendung von Digitalwaagen mussen
bestimmte grundlegende Sicherheitshinweise
beachtet werden, darunter die folgenden:

1. Die Waage ist ein hochprazises Messgerat. Niemals
an der Waage ritteln, darauf herumtrampeln oder sie
zerlegen. Bitte gehen Sie vorsichtig mit der Waage
um, um Briiche zu vermeiden.

1

-

2. Um die Genauigkeit des Wiegens zu gewahrleisten, stellen

Sie die Waage bei der ersten Benutzung bitte auf eine ebene

Flache und warten Sie mindestens 10 Sekunden, bevor Sie

die Waage betreten. Dies gilt auch, wenn die Waage bewegt

V\‘ur e. Wir empfehlen lhnen, lhre Messun ?(n i][eden Tag zur

gleichen Zeit vorzunehmen, um die enaw% eitzu
ewahrleisten.

. Uberprtfen Sie das Gerat vor jedem Gebrauch.
Verwenden Sie das Gerat oder eine Elektrode nicht, wenn es
in irgendeiner Weise beschéadigt ist. Die kontinuierliche
Veri/vendun%e'nfes Iplesche‘;idigten Geréts kann zu
Verletzungen, falschen Ergebnissen oder ernsthaften
Gefahren fiihren.

4 Uberprifen Sie die Batterien, wenn die Waage nicht
giLcjgtig unktioniert. Wechseln Sie bei Bedarf die Batterien

g.Wenn Sie das Gerat nicht bgnutzen, nehmen Sie die
atterien heraus und stellen Sie es in'einen trockenen Raum
und schiitzen Sie es vor extremer Feuchtigkeit, Hitze, Staub
und direktem Sonnenlicht. Stellen Sie keine schweren
Gegenstande auf das Gerét. _ _

6.Die Waage enthélt Kunststoffe. Wenn Sie allergisch gegen
Kunststoffe sind, dirfen Sie sie nicht verwenden.

Fir  diese  Bluetooth-Waage  missen  weitere
?lﬁhergelmhmwelse beachtet werden, darunter die
olgenden:

1. Betreten Sie die Waage barful3. Die Waage kann den
Korperfettanteil nicht messen, wenn Sie Schuhe oder
Socken tragen.

2. Vergewissern Sie sich, dass Ihre FuiRe trocken sind, bevor
Sie sich wiegen.

3. Stellen Sie die Waage wahrend der Benutzung auf eine
harte, ebene Flache. Die Verwendung der Waage auf einer
weichen Oberflache - wie Teppich oder Linoleum - kann die
Genauigkeit der Waagenwerte beeintrachtigen.

2

-

4. Die Bluetooth-Waage sollte nicht zur Diagnose oder
Behandlung von Krankheiten verwendet werden. Sie
sollten_einen Arzt konsultieren, wenn Sie eine Diat
oder ein Trainingsprogramm durchfihren. Wenn Sie
schwanger sind /7 einen Herzschrittmacher oder ein

anderes internes.Gerat tragen, sollten Sie sich_nicht
au%1| cﬁe von alesem tI5r88ukt gelieferten” Daten

verlassen. Bitte beachten Sie, dass alle Angaben nur
als Referenz dienen und die Beratung durch einen Arzt

nicht ersetzen kdnnen. ) o
5. Diese Waage ist nicht wasserdicht; tauchen Sie die
Waage nlge |nﬁ WassFr. ﬁelnlgen Sie die Ob&rflache mit
eine euchten Tuch oder einem asreiniger.
Verwenden Sie keine Seife oder andere Chemikalien.

Merkmale und Spezifikation

1. Diese. Waage nutzt die BIA-Technologie
(Bioelektrische Impedanzanalyse) zur Messung der

Korperzusammensetzung, indem sie einen sicheren
elektrischen Strom mit niedriger Spannung durch
den Korper schickt.

2. Hochprézises Mess-Sensorsystem

3. Automatisches EIN/AUS

4, Gewichtseinheiten: kg, Ib_ (Umschaltung der
Einheiten durch Befolgen der BEDIENUNG 2.0)

5. Gewichtslimit: 5kg-180kg(lb-396Ib)

6. Gewichtseinteilung: 0,05 kg/0,lb

7. Korpergewicht, BMI (Body Mass Index),
Korperfett, Muskeln, Wasser, Gefalifett (V-Fett),
Knochenmasse, Metabolism, Protein, Adipositas-

Grad, KOrperalter, Gewicht ohne Fett.

-

8. Mannlich/weiblich

9, Maximal 8 Benutzer '\Sﬁj(‘ien Sie Benutzer
hinzu, indem Sie BEDIENUNG 1.9 befolgen)

10. Uberlastunganzege: "EEr".

Anzeige flr niedrigen Batteriestand: "L o' Wenn
die Batterie leer ist, zeigt das Display “Lo" an.

Bitte setzen Sie neue Batterien.
11. Stromversorgung: AM-Batterien.
Die typische Betriebsdauer neuer und

unbenutzter Batterien fiir AM-Batterien betragt
4 Monate, bzw. 480 Messvorgange.

BEDIENUNG

1. Allgemeines

1.1 Entfernen Sie alle Verpackungen vor dem
Gebrauch.

1.2 Isolierstreifen unter den Batterien im Batteriefach

auf der Ruckseite der Waage entfernen.
1.3 Stellen Sie die Waage auf eine harte, ebene

Flache. o o
1.4 Laden Sie die App herunter: Bitafit aus dem App

Store /Google Play und aktivieren Sie die mobile
Bluetooth-Verbindung.

1.5 Registrieren Sie Ihre eigene ID per E-Mail, um

Aufzeichnungen zu fihren. Fligen Sie personliche
Daten ein und best&tigen Sie mit OK.

1.6 Schalten Sie das Bluetooth System auf Ihrem

Telefon ein und driicken Sie "Go", um die Waage
hinzuzuflgen.

Device

1.7 Treten Sie auf die

Waage barfuf} und 71.40 \
warten Sie 10-15 @
Sekunden. Wenn Sie w ne an
,ding* Ton horen, ist der LI o N
Kreis stabil und es

bedeutet, dass Wiegen
und Analyse fertig sind.

T.40xg

216

v» & e © 2
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1.8 Wenn Sie auf die .
einzelnenDaten e
klicken, kénnen Sie die
Analyse Bericht ber

Gewicht, BMI, Fett,

Muskeln, Wasser, V-

Fett, Knochenmasse,

Stoffwechsel, Alter

finden, Wenn Sie auf
das "Diagramm"”

Element am unteren

Rand klicken, kbnnen
Sie Ihre langfristigen o 2 Qo 0

Tracking in Form von
Diagrammen sehen.

1.9 Wenn Sie Mein
Konto betreten,

konnen Sie eine

unbegrenzte Anzahl
von Nutzern 6671
hinzuftigen, indem PRp—

Sie auf "Hinzufligen"
klicken und auch die

personlichen Daten
neuer Nutzer

hinzufugen.

2.0 Themen, Ziel setzen,

Gewichtseinheit,
Gewichtstone,

Passworter usw. kbnnen
auf der Seite Mein Konto  ©

eingestellt werden.

@ syncwith Health App



Iskra
Text Box
DEU


Yy VOX

ELECTRONICS

Becbl-aHanu3saTtop Tena

NHCTpYyKUUA

PW 2002

-

Hvala Sto ste izabrali nasu Bluetooth vagu. Vaga pruza
podatke o vasoj telesnoj tezini, procentu masti i vode
u telu, miSi¢noj i koStanoj masi, BMI (indeks telesne
mase) i ostale podatke.Vaga vam daje ta¢ne mere
vaseg celokupnog zdravlja i kondicije.

YTO BXOAUT B KOMMNEKT?

B komnnekt Bawwux Bluetooth secos Bxoaar:
Bluetooth ymHbie Becbl X 1 wr.,

Batapeiikn AM x 3 wr.

MHCcTpyKuma no akcnayatauum x 1 wr.

BAMHbDIE MEPbI BESONMACHOCTU

Mpu ncnonb3osaHMu UMbpPOBbIE BEChl Bceraa cobaoaanTte
HEKOTOPble OCHOBHblE Mepbl NPEeA0CTOPOXKHOCTU, B TOM
yucne cneayoume:
1. Becbl — 3TO BbICOKOTOYHOE M3MEPUTE/IbHOE YCTPOMCTBO.
Hukorga He npbiranTe, He yaapaiTe No Becam U He
pasbupaiite. YoeauTtenbHasa npocbba obpalwiatbes ¢
BECAMW OCTOPOXKHO, YTOObI HE NOBPEAUTb UX.

1

-

2. YT0bbl 06ecneynTb TOYHOCTb B3BELLIMBAHMSA, MPU NEepPBOM
MCNO/Ib30BaHUM  BECOB MOMECTUTE WX Ha  POBHYIO
NnoBepxHOCTb U nogoxaute He meHee 10 cekyHa, npexae
Yyem HacTynaTb Ha Becbl. DTO TaKKe NpUMeHAeTCA B C/ydae
nepemelleHus BecoB. Mbl peKomeHAyem BaM MPOBOAUTb
MU3MepPeHUA Kakapli AeHb B OAHO U TO e BPems, yTobbl
obecneynTb TOYHOCTb.

3. MpoBepsanTe YCTPOMCTBO nepeg Kaxkabim
UCMoNb30BaHMEM. He UCnonb3yiTe YCTPOMCTBO UM
3NEeKTPOo4, e€CNU OHU KakumM-nnbo obpasom nosBpeskaeHbl.
Mpoao/iKMTeNbHOE  UCMOJIb30BaHME  MOBPEXKAEHHOro
YCTPOWCTBA MOMKET MPUBECTU K TpaBMam, OTOBpaXKeHuio
HeBepHbIX Pe3yNbTaToB UM CEPbe3HON ONacHOCTHU.

4. YbepgutenbHaa npocbba nposepuTb baTapenku, eciu
Becbl HeucnpasHo paboTatoT. Ecim noTtpebyerca 3ameHuUTe
6aTapeikun Ha HoBble.

5. Korga npnbop He ncnonb3yetcs, 4OCTaHbTe HaTapenkn u
XpaHWUTe YCTPOMCTBO B CyXOe MomellleHue, 3aliuTme ero ot
YypesmMepHOoM BNaKHOCTW, Tenna, WepCTU, NbiAn U NPAMbIX
CONHEYHbIX Nyyel. HuMKoraa He KnaautTe Ha YCTPOWCTBO
TAXeNble NPpeAMeTbl.

6. Becbl coaepXaT n/iacTMaccoBble MaTepuanbl, He
WCNONIb3YIATE WX, C/IN Y BaC aNieprus Ha naacTuk.

Mpu ncnonbsosaHmmn 3tux Bluetooth secos Heobxoanmo
cobniopgatb apyrme mepbl 6€30MacHOCTM, B TOM 4uc/e
cnegytolme:

1. UcnonbayiiTe Becbl HOCMKOM. Becbl He MOryT U3MepUTb
MPOLEHTHOE COAEpKaHMe Xupa B OpraHuM3me, ecau Bbl B
06YBM UM B HOCKaX.

2. Mpexae 4em B3BeWwMBaTbCA, ybeauTecb, YTO BaLIM
CTYMHM cyxue.

3. Bo Bpems MCnosib30BaHMA BECbl A0/XHbI HAX0AWUTLCA Ha
TBEPAOW NIOCKON NMOBEPXHOCTU. Mcnonb3oBaHWE BECOB Ha
MATKOW MOBEPXHOCTM, HanpUMep KOBPe WAU NNHONEYMe,
MOXET NOBANATb Ha TOYHOCTb MOKa3aHWIA BECOB.

2

-

4. Bluetooth secbl Henb3a Mcnonb3oBaTbh 418 AMArHOCTUKM
WAWN NeYeHus Kakux-nmbo 3abonesaHui. Bam cnepyet
NPOKOHCY/IbTUPOBATLCA C BPpaYoM Npu cobatoaeHnn noboit
AMETbl AN NPOrPaMMbl YiparkHeHUI. Ecin Bbl 6epemeHHbI
Y Bac YCTaHOBAEH KapAMOCTUMYAATOP WAM ApYroi
npubop, Bam He cAeAyeT nofaaratbCA Ha AaHHble,
oTobparkaemble Ha AaHHOM npoaykte. Obpatute
BHMMaHMe, YTO BCe AaHHble NpuBeAeHbl ANA CNPaBKU N He
3aMeHAIOT  KOHCY/NbTalUMI0 JINLEH3UPOBAHHOIO cneuua-
nucTa B 061aCTM 34paBoOXpaHeHus.
5. Becbl He BOAOHENPOHULAEMbl, NO3TOMY HMKOr4a He
norpyainte Becbl B BoAy. [N OUYUCTKM MOBEPXHOCTU
NCMNONb3YIATE BAAXHYIO TKaHb WMAM CPeACTBO ANA YUCTKU
cTekon. He ucnonbsyinte Mbiao UKW Apyrue XMmmyeckue

BeLleCIBg
XAPAKTEPUCTUKU U CNELUUDPUKALNA

1. B 3TMx Becax wucnonbayetrca TexHonorua BIA
(aHanus  6Mo3NEeKTpUYeckoro wMmnepaHca) AnA
M3MEPEHUA J[aHHbIX O COCTaBe Tena, Npomnyckas
yepes Teno 6e3onacHbIN 3N1EKTPUUYECKUN TOK HU3KOTO

HanNpPAKeHUs.
2. Cuctema pgatuMkoB aAedopmaumm  BbICOKOWM
TOYHOCTH

3. ABTomatuueckoe BK/1/BbIK/

4. EaMHMubl  Beca: Kr, ¢yHTbl (nNepekntounte

eanHuUbI, cnepyA PYROBOACTBY no
IKCNAYATALMUK 2.0)

5. Becosoit npegen: 5-180 kr (11 d¢yHTOB-396
¢yHTOB) 6. MPagaumsa: 0,05 kr/ 0,1 pyHTa

7. iamepseT maccy Tena, BMI (MHgekc maccol Tena),
cofeprKaHMe KuMpa B OpraHM3ame, MbllLbl, BOAY,
cocyauctoin  xkup  (V-up), maccy  Kocrtewm,
meTabonnsm, 6enoK, cTeneHb OXUPEHWUA, BO3PacCT
Tena, Bec 6e3 xupa. 3

-

8. BapMaHT B3BELMBAHUA MYXKUYMHbI/KEHLLMHbI

9. MakcMmanbHOe KO/IMYeCcTBO nosib3oBaTenen 8
(nobaBbTe nonbsosatenel, cnegys PYKOBOA-
CTBY NO 2KCN/IYATALMA 1.9)

10. OtmeTKa 0 neperpyske: «EEr». UHauKayma
HU3KOro 3apasa baTapeliku: « | g» Koraa 6aTapes
pa3pArkaeTca, Ha Aucnnee oTtobparkaetca «Lo».
3ameHUTe Ha HoBble baTapenku.

11. NctouHunk nutaHua: AM 6aTapeliku.
CTaHA4ApPTHbIA  CPOK  CAy»KObl HOBbIX U
Heucno/sb3oBaHHbIX baTapeek ana AM baTapeek
coctaBnaet 4 mecsaua, npy 3Tom Bpems paboTbl
AM 6aTapelikun coctasnset 480 B3BelumMBaHUSA.

PYKOBOACTBO MNO 3KCNAYATALUU

1. Obuwee

1.1 Mepepn Mcnonb30BaHMEM CHUMUTE BCHO YNAKOBKY
1.2 Ypanute M30nMpYIOLLYIO IEHTY NOA,
6aTapeiikamu B aeprkaTene 6atapeek Ha 3aaHew
CTOpPOHE BECOB.

1.3 MonoxwuTe Becbl Ha TBEPAYIO POBHYIO
NOBEPXHOCTb.

1.4 Ckauaiite npunoxeHue: Bitafit d App store /
Google Play n Bkntounte mobunbHbliit Bluetooth.

1.5 3apeructpupyiite cBON MAEHTUPUKALMOHHbIN
HOMep MO 3NEKTPOHHOM NoYTe Ana 3anucu. JobasbTe
JINYHbIE AaHHble NPWU PerncTpaunmn n nogTeepanTe
Ha*KaB KHOMKY «OK».

1.6 Bkntouute cuctemy Bluetooth Ha Tenedore,
HaxkmuTe «GOo», yTobbl 406ABUTL BECHI.

S = s Am EX s Rl ey Fas AN curri-

Please step scale lightly and keep its screen
light on.

4 5
— [
il FEED T s::;m ;nm;- 1.9 KOr'qa Bbl BXOAMTe
1.7 BctaHbTe Ha Becbl B «Moto y4eTHyto
BOCMKOM wn nopoxaute 71.40 \ 3anucb», Bbl MOXKeTe
10-15 ceKkyHa. Koraa @ n06aBUTb HEOrpaHu- FR—
NPO3BYYMNT 3BOHOK U m o wn 4eHHoe KoNn4ecTso 067
sime S0 T e nosab3o0BaTenien, & Family Merber

KPYr CTaHEeT CTabunbHbIM
3T0 byAeT 03HayYaeT, YTo
B3BelLMBaHMeE 0 wion nis.

3aBepLIJEHO. ® e 20
% Fat 216
8 Muscle 751 CED

1.8. Haxkumasn Ha A

Ntobble AaHHbIe, Bbl T
MOXKeTe YBUAETb
aHanus no secy, NMT,

KUpPaMm, MblLILLAM,

Boae, V-xkupam, macce

KOCTel, BO3pacTy
meTabonnsma.Haxxnuma

A Ha a/1eMeHT

«amarpamma» BHU3Y,

Bbl MOXKeTe yBUAETb

CBOE A,0/IT0CPOYHOE

oTC/eXuBaHue B L ¥ o e
dopme anarpammol.

Ha*KaB KHOMKY
«[106aBUTb», a TaKKe
[06aBUTb INYHbIE
JaHHble HOBbIX
no/sib3oBaTeneu.

2.0 Ha cTtpaHuue «Mos
y4YeTHas 3anmcb» MOXHO
yctaHoBUTb Tembl 2.0,

¢ Settings

«YCTaHOBUTb uenb», )
«EpnHMUy Beca», «3BYyK )
BbIMO/IHEHHOrO B3BEWMW- X
BaHuA», «lMaponb» n Tn.
©  Feedback >
©  Help >
A4 About Bitafit >
A Remove Cache >
;
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Vaga za analizu tela

Uputstvo

PW 2002

-

Hvala Sto ste izabrali nasu Bluetooth vagu. Vaga pruza
podatke o vasoj telesnoj tezini, procentu masti i vode
u telu, miSi¢noj i koStanoj masi, BMI (indeks telesne
mase) i ostale podatke.Vaga vam daje ta¢ne mere
vaseg celokupnog zdravlja i kondicije.

Radi dugotrajnog i precuznog rada, pazljivo procitajte
naSe uputstvo za upotrebu pre upotrebe. Preskakanje
odredenih procedura moze dovesti do netacnih
ocitavanja. Nadamo se da éete uzivati u svojoj novoj
Bluetooth vagi.

Sta je ukljuéeno?

U kutiji se nalaze:
Bluetooth vaga x 1komad
Baterije x 3 komada
Uputstvo za koris¢enje

Vazna bezbednosna uputstva

Prilikom koriS¢enja digitalne vage, moraju se poStovati
odredene osnovne mere predostroznosti, ukljucujudi
sledece:

1. Vaga je merni uredaj visoke preciznosti. Nemojte
skakati ili udarati po vagi, niti je rasklapati. PaZljivo
rukujte vagom da je ne biste polomili.

-

2. Radi postizanja preciznog merenja, pre prve
upotrebe postavite vagu na ravnu povrsinu i sacekajte
najmanje 10 sekundi pre nego Sto stanete na vagu.
Uradite isto i ako ste pomerali vagu. Predlazemo
merenje svakog dana u isto vreme kako biste dobili
napreciznije rezultate.

3. Proverite uredaj pre svake upotrebe. Nemojte
koristiti uredaj ili elektrodu ako su na bilo koji nacin
osteceni. Kontinuirana upotreba oStecene jedinice
moZze  prouzrokovati povredu, neodgovarajuée
rezultate ili ozbiljnu opasnost.

4. Proverite ispravnost baterija ukoliko vaga ne radi.
Zamenite baterije ako je potrebno.

5. Kada uredaj nije u upotrebi, uklonite baterije i
stavite uredaj u suvu prostoriju i zaStitite ga od
ekstremne vlage, toplote, dlacica, prasine i direktne
sunceve svetlosti. Nikada ne stavljajte teSke predmete
na uredaj.

6.Vaga sadrzi plasticne materijale. Ukoliko ste alergi¢ni
na plastiku, nemojte koristiti ovaj uredaj.

Za ovu Bluetooth vagu, moraju se posStovati dodatne
bezbednosne mere predostroznosti, ukljucujuci
sledece:

1. Stanite na vagu bosih nogu. Ukoliko nosite carape,
vaga ne moZze da izmeri procenat masti u telu.

2. Neka vam stopala budu suva pre merenja.

3. Tokom merenja vaga mora biti na tvrdoj, ravnoj
povrsini. Meke povrSine, poput tepiha ili linoleuma
uti¢u na preciznost merenjg.

-

4. Bluetooth vaga ne treba da se Kkoristi za
dijagnostikovanje ili le¢enje bilo kog zdravstvenog
stanja. Konsultujte se sa lekarom pre podvrgavanja
dijeti ili vezbanju. Trudnice i osobe sa ugradenim
pejsmejkerom ili drugim delovima ne mogu se
oslanjati na podatke ocitane vagom. Imajte na umu da
podaci ocitani vagom nisu zamena za savet
zdravstvenog radnika.

5. Vaga nije vodootporna, ne potapajte je u vodu. Za
povrsinsko ciS¢enje koristite vlaznu krpu ili sredstvo za
c¢iS¢enje stakla. Nemojte da koristite sapun i ostale
hemikalije.

Karakteristike i specifikacija

1. Ova vaga koristi BIA (analiza bioelektricne
impedance? tehnologiju za merenje podataka o
sastavu tela slanjem bezbedne elektri¢cne struje
niskog napona kroz telo.

2. Senzor za merenje visoke preciznosti.

3. Automatsko ukljucivanje / iskljucivanje

4. Merne jedinice za tezinu: kg, Ib (promenite
jedinice slededi uputstvo za koriséenje 2.0)

5. Ogranicenje tezine:5kg-180kg(3961b)

6. Gradacija: 0.05 kg/0.1 Ib

7. Merenje telesne tezine, B.M.l(Indeks telesne
mase),procenta masti, vode, masnoc¢e krvnih
sudova (V- masti), miSicne i koStane mase,
metabolizma,proteina, stepena gojaznosti, starosti
tela, telesne teZine bez masti.

-

8. Opcija merenja Muskarca / Zene

9. Maksimalno 8 korisnika (dodati korisnike
pratedi uputstvo za upotrebu 1.9)

10. Indikator preopterecenja: "EEr ".

Indikator prazne baterije: " | 5" Kada je baterija
prazna na displeju se prikazuje" Lo". Zamenite
bateriju.

11.Napajanje: AM baterije.

Prosecan radni vek novih i nekoriSéenih AM
baterija je 4 meseca rada, odnosno 480 puta
merenja.

Uputstvo za koriséenje

1. Opste

1.1 Uklonite svu ambalazu pre upotrebe.

1.2. Uklonite traku za izolaciju iz pregrade za baterije
na zadnjem delu vage.

1.3 Postavite vagu na tvrdu, ravnu povrsinu.

1.4. Preuzmite aplikaciju: Bitafit sa App store /Google
Play i ukljucite Bluetooth na mobilnom telefonu.

1.5 Registrujte svoj ID putem e-poSte radi vodenja
evidencije. Dodajte licne podatke prilikom registracije i
potvrdite sa OK.

1.6 Ukljucite Bluetooth na svom telefonu, pritisnite
'Go’ da biste dodali vagu.

Device

i pEED T sia6 A curi

1.7 Stanite bosih nogu e
na vagu i sacekajte od 10 7140 \
do 15 sekundi. Kada @
cujete zvuk zvona, znadi e SR . .
da je krug gotov i analiza
zavrsena. & oo ni.

250

216
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1.8 Klikom na svaki
podatak, vidite izvesStaj -
o analizi telesne tezine,
indeksu telesne mase,
masnodi krvnih sudova,
koStanoj masi, metabo-
lizmu, starosti. Klikom
na ,,grafikon* na dnu,
prikazuje se vaSe dugo-
ro¢no pracéenje analiza
u formi grafikona.

1.9 Ulaskom u My

account, pritiskom na

"add" moZete dodati

neogranicen broj S
korisnika, kao i nove
podatke korisnika.

2.0 Teme, postavljanje
ciljeva, merne jedinice
tezine, zvuk zavrsetka I
merenja, lozinku i drugo, ¢ wew

moZete podeSavati na @ v
stranici My account. '
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Bascula de
analisis corporal

Instruccion

PW 2002

-

Gracias por elegir nuestra bascula Bluetooth. La
bascula proporciona datos sobre su peso corporal,
porcentaje de grasa y agua en el cuerpo, masa
muscular y 6sea, IMC (indice de masa corporal) y otros
datos. La bascula le brinda mediciones precisas de su
salud y estado fisico en general.

Para un trabajo duradero y preciso, lea atentamente
nuestras instrucciones de uso antes de usarlo.
Saltarse ciertos procedimientos puede dar lugar a

lecturas inexactas. Esperamos que disfrute de su
nueva bascula Bluetooth.

¢Qué implica?

La caja contiene:

Escala Bluetooth x 1 pieza
Pilas x 3 piezas

Manual de usuario

Instrucciones de seguridad importantes

Al usar una béascula digital, se deben observar ciertas
precauciones basicas, incluidas las siguientes:

1. Una béscula es un dispositivo de medicién de alta
precision. No salte ni golpee la bascula ni la

desmonte. Manipule la bascula con cuidado para no
romperla.

-

2. Para lograr mediciones precisas, coloque la bascula
sobre una‘superficie plana antes de usarla por primera

vez y espere al menos 10 segundos antes de pararse

sobre la bascula. Haga lo mismo si ha movido la
bascula. Sugerimos medir a la misma hora todos los
dias para obtener resultados mas precisos.

3. Compruebe el dispositivo antes de cada uso. No
utilice el dispositivo o el electrodo si esta dafiado de

alguna manera. El uso continuo de la unidad dafiada
puede provocar lesiones, resultados inadecuados o un

peligro grave.

4. Revise las baterias si la bascula no funciona.
Reemplace las baterias si es necesario.

5. Cuando el dispositivo no esté en uso, retire las
baterias %coléquelo en una habitacion seca y protéjalo
de la humedad extrema, el calor, el cabello, el polvo y

la luz solar directa. Nunca coloque objetos pesados
sobre el dispositivo.

6. La bascula contiene materiales plasticos. Si es
alérgico al plastico, no utilice este dispositivo.

Para este equilibrio Bluetooth, se deben observar
precauciones de seguridad adicionales, Incluidas las

siguientes:

1. Parese en la bascula descalzo. Si usa calcetines, la
balanza no puede medir el porcentaje de grasa
corporal. _ _

2. Mantenga sus pies secos antes de medir.

3. La bascula debe estar sobre una superficie dura y
nivelada durante la medicion. Las superficies blandas,
como alfombras o lindleo, afectan la precision de la
medicion. X

-

4. las basculas Bluetooth no deben usarse para
diagnosticar o tratar ninguna condicion médica.

Consulte a un médico antes de someterse a dieta o
ejercicio. Las mujeres embarazadas y las personas con

marcapasos implantados u otras partes no pueden

confiar en los datos leidos por las escalas. Tenga en
cuenta que los datos leidos por las escalas no
sustituyen el consejo de un profesional sanitario.

5. La bascula no es resistente al agua, no la sumerja en
agua. Utilice un pafio humedo o un limpiacristales
para limpiar la superficie. No utilice jabon ni otros
productos quimicos.

Caracteristicas y especificaciones

1. Esta béascula utiliza la tecnologia BIA (Analisis de
impedancia bioeléctrica) para medir los datos de
composicién corporal enviando una corriente
eléctrica segura de bajo voltaje a través del cuerpo.

2. Sensor de medicion de alta precision.

3. Encendido / apagado automatico )

4. Unidades de medida para el peso: kg, Ib (cambie
las unidades siguiendo las instrucciones de
funcionamiento 2.0)

5. Limite de peso: 5 kg-180 kg (396 Ib)

6. Gradacion: 0,05kg /0,1 1b )

7. Medicion del peso carporal, B.M.l (Indice de
masa corporal), porcentaje de grasa, agua, grasa
vascular (grasa V), masa muscular y 0sea,

metabolismo, proteina, grado de obesidad, edad
corporal, peso corporal sin grasa.

-

8. Opcion de medicion macho / hembra

9. Maximo 8 usuarios (agregue usuarios
siguiendo el manual de usuario 1.

10. Indicador de sobrecarga: "EEr".

Indicador de bateria baja: "L g". Cuando la
bateria estd vacia, la pantalla muestra“ Lo ”.
Reemplace la bateria.

11. Fuente de alimentacion: baterias AM.

La vida util promedio de las baterias AM nuevas
y sin usar es de 4 meses de funcionamiento, es

decir, 480 mediciones.

Manual de usuario

1. General
1.1 Retire todo el embalaje antes de su uso.
1.2. Retire la cinta aislante del compartimento de la

bateria en la parte trasera de la bascula,

é.B Coloque la balanza sobre una superficie planay
ura.

1.4, Descargue la aplicacion: Bitafit de la tienda de
aplicaciones / Google Play y active Bluetooth en su

teléfono movil.

1.5 Registre su identificacion por correo electronico
para mantener registros. Agregue datos personales al
registrarse y confirme con OK.

1.6 Encienda Bluetooth en su teléfono, presione
'Go' para agregar una escala.

Please step scale lightly and keep its screen
light on.

1.7 Parese descalzo
sobre la balanza y espere

de 10 a 15 segundos.
Cuando escuche el
timbre, significa que el
circulo ha terminado y el
analisis estd completo. & weas

@ Ml 250

-2.80 740 66.70
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1.8 Al'hacer clic en cada
dato, vea el informe

sobre anélisis de peso
corporal, indice de

masa corporal, grasa,

musculo, agua, grasa de

los vasos sanguineos,

masa 0sea,
metabolismo, edad. Al

hacer clic en el

"grafico" en la parte
inferior, se muestra su 5 s o o (#)e

analisis de seguimiento a » Qo o
a largo plazo en forma

de gréfico.

1.9 Alingresar a Mi
cuenta, al hacer clic
en "agregar", puede

agregar un numero “cern
ilimitado de usuarios,

asi como nuevos
datos de usuario.

& Family Member

2.0 Puede establecer

temas, establecimiento
de objetivos, unidades .
de peso, fin de sonido, Pp— ,
contrasefay mas en la

pagina Mi cuenta. S "
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Balanca de Analise Corporal

Instrucoes

PW 2002

Obrigado por escolher a nossa balanca digital
Bluetooth. Esta balanca oferece-lhe dados do seu
peso, percentagem de gordura corporal,
percentagem de agua corporal, massa muscular,
massa 0ssea, IMC (Indice de Massa Corporal) e muito
mais. A escala fornece uma medicéo precisa de sua
saude e condicdo fisica geral.

Para garantir um uso continuo e preciso, leia
atentamente estas instrucdes antes de utilizar dado
que se ignorar certos procedimentos podera obter
leituras incorretas. Esperamos que goste de utilizar a
sua nova balanca Bluetooth.

O que esta envolvido?

A sua balanca Bluetooth inclui:

Balanca inteligente Bluetooth x 1 unidade
Pilhas AM x 3 unidades

Manual de instrucdes x 1 unidade

Importantes instru¢Ges de seguranca

Ao utilizar esta balanca digital, deve seguir certas
precaucdes basicas de seguranga, incluindo as
seguinte:

1. A balanca é um dispositivo de medicdo de alta
precisdo. Nunca pule, pise ou desmonte a balanca e
manuseie-a com cuidado para evitar quebras.

1

-

2. Para garantir precisdo na pesagem, quando a
balanca for utilizada Pela primeira vez, cologue-a
sobre uma superficie plana e aguarde pelo menos 10
segundos antes de subir a balanga. Tal procedimento
também se aplica se mudar a balan¢a de lugar.
Sugerimos que faca as medi¢Oes todos os dias a
mesma hora para garantir preciséo.

3. Verifique o aparelho antes de cada uso e ndo o
utilize nem qualquer elétrodo se tiver algum dano. O
PSO continuq deste aé)are ho danificado pode causar
elrlmgntos, elturas erradas e representa um risco
elevado.

4. Em caso de mau funcionamento da balanca,

verifique as pilhas e se necessario, troque-as.

5. Quando ndo estiver em uso, remova as pilhas e

ﬁoloq €0 agarelho num Iogal seco, (E)r.ote%ldo con}ra
umidade extrema, calor, flapos, poeira € luz solar

directa. N&o coloque objetos pesados sobre o

equipamento.

6. A balanca contém materiais plasticos. Nao a utilize

se tiver alergias a plastico.

Para esta balanca Bluetooth, existem ainda outras

grecau Oes de seguranca a ser seguidas, incluindo as
eguintes:

1. Utilize com nﬁ)%ls descda\kios. A balapga ndo pode medir

a percentagem de gorduta corporal Se usar sapatos ou

meias.

2. Certifique-se que tem o0s pés secos antes de se
pesar.

3. Coloque a balanca numa superficie plana e firme
durante o uso. Utilizar numa superficie macia (como
carpete ou lindleo) pode afetar a precisdo das leituras
da balanca.

2

-

4. A balanca Bluetooth ndo deve ser utilizada para
diagnosticar ou tratar qualquer condicdo medica.
Consulte um médico se realizar qualquer dieta ou
plano de exercicio fisico. Em casos de gravidez, uso de
pacemaker ou se for portador de qualquer dispositivo
Interno, ndo deve confiar nos dados fornecidos por
este produto. Note que todos os dados servem como
referéncia e ndo substituem o conselho de um
profissional de saude especializado.

5. Esta balanca ndo é a prova de agua; nunca a
mergulhe em agua. Para limpar a superficie, use um
pano humido ou limpador de vidros. Ndo use sabédo
ou outros produtos quimicos.

Caracteristicas e especificacoes

1. Esta balanca usa a tecnologia BIA (Bioelectrical
Impedance Analysis) para medir os dados da
composicdo corporal, enviando uma corrente
elétrica segura de baixa tensdo através do corpo.

2. Sistema de sensores de extensdmetro de alta
precisdo

3. Auto ON / OFF

4. Unidades de peso: kgs, Ibs (troque as unidades
se%uin_do as INSTRUCOES DE OPERA(%AO 2.0

5. Limite de peso: de 5kgs a 180kgs (Il Ibs-3961bs)

6. Incrementos de graduagao: 0,05 kgs / 0,1 Ibs

7. Mede o peso corporal B.M.| (Indice de massa
corporal), gordura corporal, muasculo, Agua,
Gordura do vaso (gordura-V), Massa 0ssea,

Metabolismo, Proteina, Grau de obesidade, |dade
corporal, Peso sem gordura.

3

-

8. Opcao masculino / feminino

9. Nimero maximo de 8 utilizadores (adicione
novos utilizadores seguindo as INSTRUCOES DE
OPERACAOQ 1.9)

10. Indicador de Sobrecarga: "EEr". Indicagdo
de pilha fraca: "Lo " Quando a pilha acabar, o
ecra indicara "Lo". Substitua as pilhas.

11. Fonte de alimentacgéo: baterias AM.

A vida util tipica de pilhas novas e néo utilizadas
AM é de 4 meses, medindo o tempo de
operacao para pilhas AM de 480 vezes.

Instrucdes de uso

1. Geral

1.1 Remova todas as embalagens antes de utilizar.
1.2 Remova a fita isolante das pilhas no
compartimento para pilhas na parte de trés da
balanca.

1.3 Coloque a balanca em terreno plano e duro.

1.4 Baixe o aplicativo: Bitafit na App Store ou Google

Play e abra o Bluetooth movel.

-

1.5 Registre o seu perfil por e-mail para poder manter
0s registros. Adicione dados pessoais durante o
registro e confirme OK.

1.6 Ligue o sistema Bluetooth do seu telefone e
pressione 'Go’ para adicionar a balanca.

Device

1.7 Suba a balanga com
0s pés descalcos.
Passados 10 a 15
segundos, o circulo ficara w e wm
estavel, confirmado com i RN
um som "ding" tipo
campainha. Este som
significa que a pesagem e
a analise estao
concluidas.
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1.8 Ao clicar em cada

dado, encontrara o -
relatorio de andlise
sobre Peso, IMC,
Gordura, Musculo,
Agua, Gordura-V, Massa
Ossea, Idade do
Metabolismo. Quando
clica no item "gréfico™
na parte inferior, pode
ver seu rastreamento
de longo prazo na

forma de gréfico.

1.9 Quando entraem
"minha conta”, pode

adicionar novos

membros pressionando
"adicionar" e também 667
adicionando dados P
pessoais de novos

utilizadores.

2.0 Temas, Definir
metas, Unidade de peso,

Peso concluido, som,

password e etc. podem
ser definidos na pagina
Minhaconta. ~ =~ °"" o

nnnnnnnnnnnnn
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Zuyap:d ]
Odnyieg xpnong

PW 2002

-

Jag euxoplotoUpe mou emhé€ate tn {uyapld
Bluetooth pac. H uyapid mapéxetl Sedopéva yia to
OWMOTLKO 0ag BAPOC, TO TOCOOTO ALITOUG Kal VEPOU
OTO CWHA, TN HUIKA KaL 00Tk pala, to AMEZ (Seiktng
palag cwpatog) kat aAAa dedopéva. H uyapld odg
TIAPEXEL AKPLBELG LETPNOELG TNG CUVOALKNG UYELQC Kal
NG GUOCLKNAG 0OG KATACTAONG.

Mo pakpoxpovia kat akplpn epyacia, Stafacte
TIPOCEKTLKA TLG 08NyLES XprioNng TpLv amo tn xpnon. H
TapAAewn opLOUEVWY SLOSIKACLWVY UMOPEL va
odnynoelL o avokpLPBeic Letpnoels. EAmtiloupe va
arnoAavoete t véa oag {uyapld Bluetooth.

TL RaPEXEL TO MAKETO;

To KOUTL MePLEXEL:
Zuyapla Bluetooth x 1 tep
Mnatapieg X 3 Tepayia
Eyxetpidio xpriong

InNHavTikEG odnyieg aodpoaleiog

Otav xpnotpomnoleite pia Pnorakn uyapld, mpeénel
VaL TNPOUVTOL OPLOPEVEG BaoLKEG TPOPUAALELC,
ouunepAapBavopEvwy Twv eENC:

1. H Quyapla sival pla cuokeur pETpnonc uPnAng
akpiBelag. Mnv nnddte f xtumate tn {uyopLd Kal pnv
TNV anocuvapuoloyeite. Xelploteite ) {uyapld
TIPOOEKTIKA yLa vaL NV Thlomdoete.

-

2. T va emtuxete akplPeic UeTpnoelg, TomobeTroTe TN
uyapla o o eminedn  empaveld TPV TN
XPNOLWIOTIOINOETE  ylot Tpwtn ¢opad KAl TEPLUEVETE
touAdylotov 10 Seutepohenta mplv otabeite otn {uyapla.
Kavte t0 (6lo av £xete petakivioel tn {uyopld.
Mpoteivoupe va petpate tnv (la wpa kABe pépa ylwo va
£XETE TILO AKPLPN amoteAéopata.

3. EAéy€te TN oOuokeun Tpwv amd kabBe xpnon. Mn
XPNOLLOTIOLEITE TN OUOCKEUN N TO NAEKTPOSLO €AV €XEL
kataotpadel pe omolovénmote TPomo. H ocuvexng xpron tng
KOTEOTPAUUEVNG  HovadaG  UTOPEL  va  TIPOKAAECEL
TPOAUUATIONO, AdBog amoteAéopata i coPfapo kivduvo.

4. EAéy&te T pnatapieg eav n {uyopld Sev Asttoupyet.
AVTIKOTOOTNOTE TIG pmotopleg e@v xpelaleTal.

5. Otav n ouokeur) 8ev xpnolpomoleital, adalp€ote TIG
Umotapie¢ Kal TomoBetiote TN Ot OTEYVO SWHATLO Kol
TPOCTATEYTE TNV Ao UnePBoALKr vypaoia, {Eotn, TPIXES,
oKOVN Kol To aueco nAlako dpwg. Mnv tomoBeteite mote
Bapld avTikelpeva oTn CUCKEUN.

6. H Cuyopla mepléxel mAaotikd UAKA. Eav siote alepyikol
OTO TTAQOTLKO, LNV XPNOLUOTIOLEITE QUTH TN CUCKEUN.

MNna avtiv tv uyapld Bluetooth, mpémel va tnpouvtal
npoobeteg  mpoduldtel  aodaleiag, ouumeplappa-
VOUEVWY TwV £ENC:

1. ZtaBeite EundAntol otn uyapld. Eav dpopdte KAATOEC, N
fuyopld &gv pmopel va HETPACEL TO TOCOOTO TOU
owpatikoL Alrouc.

2. Kpatnote ta médla oog oTeyva mpLv Tn LETPNON.

3. H Tuyapla mpénel va PBpioketol oe okAnpr, eminedn
gmpavela katd tn Slapkela tng HETPNONG. Ol POAOKEG
EMLPAVELEG, OMWC TO XOAL A 0 Awélalo, ennpealouv TNV
oKpiBela Twv PETPROEWV.

-

4. O Quyaplég Bluetooth 8ev mpémel va xpnowuomnotovvral
ylwa tn Stdyvwon i tn Bepameio omolacdAMOTE LATPLKAG
nadnong. ZupPouleuteite £vav ylatpo mpLv KAvete diatta
n daoknon. Ou €ykueg yuvaikeg KoL TA OQTOMO HE
EUPUTEVHEVOUC Bnuatodoteg | aAa pépn Sev pmopouv
va Baolotouv oe dedopéva mou SlaBalovral amo {uyapld.
NaBete umodn ot ta Sedopéva mou Stafalovral amd t™
Tuyapld &ev  umokablotouv TG OUMPOUAEG  evog
enayyeApotia vysiog.

5. H Quyapla 6ev eival adiappoxn, unv tn Bubilete oto
vepd. XpNOLUOTIOOTE £€va UYpO TovL N KABAPLOTIKO
YuoAlol vy Tov KaBaplopod NG emipavelng. Mnv
XPNOLUOTIOLETE cAmMOUVL KAl AAAQ XNHLKAL.

Xapaktnplotika & Mpodiaypadég

1. Autn n Quyapla xpnoidormolel texvoloyia BIA
(Bioelectric Impedance Analysis) ywa t pétpnon
Twv §edopévwy cLOTACNG TOU CWHOTOG OTEAVOVTAG
Eva aodaAEC NAEKTPIKO peUpA XOUNANG TAONG
HEOW TOU CWHATOC.

2. AloOntnpag pEtpnong uPnAng akpipelag.

3. Autopartn evepyormnoinon/ansvepyonoinon

4. Movadeg Bapoug: kg, Ib

5. 0pto Bapoug:5kg-180kg(3961b)

6. AwaBaBduion: 0.05 kg/0.1 1b

7. Métpnon owpatikol Papoug, B.M.I (AMZ =
Agiktng Mdaag Zwuatog), moocooto Almoug, vepo,
ayyelako Aimog (V-fat), puiki kot ootk pala,
HETABOALONOG, TpwTteiveg, mayxvoapkia, nAkia
OWMOTOG, CWHOTLKO Bapog Xwpig Alrog.

3

-

8. Emtloyn pétpnong yla avopeg / yuvaikeg

9. Ewg 8 yxpnoteg (mpocBéote xpnoteg
akoAouBwvtag To eyxelpidlo xpriong 1.9)

10. Evéei€n umépPBapou: "EEr ",

Evbeln xapnAic umatapiog "Lg " Otav n
urnatapio adeldoel, epdaviletal n obovn" Lo".
AVTIKOTOOTAOTE TNV Ymatopla.

11.Tpododotikd: AM pnatapleg.

H upéon Ouapkela TwAG Twv VEWV Kol
axpnotpornointwy pratapwv AM eival 4 piveg
Aewtoupylag, SnAadn 480 petpnoslg.

Od&nyieg xpriong

1. Tevika

1.1 Adaipéote OAn TN CUCKELAGLO TIPLV TN XPHON.
1.2. Adbalpéote TN LOVWTLKN Tawvia amnod tn Bnkn
UIOTOPLWYV OTO Tow HEPOC TG LuyapLag.

1.3 TonoBetrote TNV {uyapld os pia okAnpen,
emninedn emidpavela.

1.4. KateBaote tnv epappoyn: Bitafi t and to App
Store / Google Play kat evepyomotrjote to Bluetooth
OTO KLVNTO oaG ThAédwvo.

1.5 Kataywpiote tnv tavtotntd cag peéow email yia
va kpatate apxeia. MpooBéate mpoowrikad Sedopéva
Kata tnv eyypoadn kot emiBePfatwote pe OK.

1.6 Evepyomnouiote 1o Bluetooth oto tnAédpwvo
oo, matnote «MetaBoon» yla vo TpooBEoETE pLa
{uyapla.

Device

Bapoug, deiktn palag
owpatog, Alrmog, Hug,
vepPO, Almo¢ alpopopwv
ayyeiwv, ootikn pala,
UETABOALOUO, NALKiaL.
Kavovtoag kAlk oto
"Slaypappa” oto KATW

uépoc epdaviletal n
HoKpompOBeaun ASGHACI G CAG
avdAuon o 8 9 o o

TtapakoAouOnong Ye tn
nopdn ypadnuatog

4 5
— |

M e 1.9 Mnaivovtag oto
1.7 YtaBeite EumoAnTol Agvaptaoué oa,
otn {uyapld Kot 71 40 \ kavovtag K2\|u< oto
nieppévete 10 éwg 15 @ npoodnkn © mstusi
Seutepdemnta. Otav e an Wrtopeite v 667
akoUTE To KouSouvL va Ay el T(pOOOIEOETE , P
XTUTTIAEL, onpaivel 6tLo QTEPLOPLOTO aApPLOUO
KUKAOG £XEL TEAELWOEL o i XPNOTWV, KaBwg Kot
KalL N avaAuon €xet © o 2 véq debopéva
oAokAnpwOsL. % 2 xenotn.

S Muscle 751 CED

1.8 Kdavovtag KAk og 2.0 Mropeite va
kaBe edopévo, Seite OpLOETE eeulara, ) i
NV avadopd yla tThv T - PUGH“’” OToxXwv, PR—
QVAAUGN CWHLOTIKOU povadeg Bapoug, nxo S—

TENOUG HETPNONG,
KWKo mpooBaong Kot
aA\a otn ogAida O
Aoyoplaopog pou.
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Tehtnica za analizo telesa

Navodilo

PW 2002

Hvala, ker ste izbrali naSo Bluetooth tehtnico.
Tehtnica zagotavlja podatke o vasi telesni te?i,

odstotku masc¢obe in vode v telesu, miSiéni in kostni
masi, BMI (indeksu telesne mase) in druge

podatke.Tehtnica vam omogoca natancne meritve
vaSega sploSnega zdravja intelesne pripravljenosti.

Za dolgotrajno in natan¢no delo pred uporabo
natanc¢no preberite nasa navodila za uporabo.
Preskakovanje dolocenih postopkov lahko pripelje do

napacnih meritev. Upamo, da boste uZivali v svoji
novi Bluetooth tehtnici.

Skatla vsebuije:

Bluetooth tehtnica x 1 kos
Baterije x 3 kos

Navodila za uporabo

Pomembna varnostna navodila

Pri uporabi digitalne tehtnice je treba upoStevati
nekatere osnovne previdnostne ukrepe, vklju¢no z
naslednjim:

1. Tehtnica je visoko precizna merilna naprava. Ne
skacite, ne udarjajte po tehtnici in je ne razstavljajte. S
tehtnico ravnajte previdno, da je ne zlomite.

-

2. Za natancne meritve poloZite tehtnico na ravno
ovrsino, Gpreden jo prvi¢ uporabite in pocakajte vsaj
0 sekund, preden stopite na tehtnico. Enako storite,

¢e ste tehtnico premaknili. Priporocamo merjenje vsak

dan ob istem casu, da dobite natancnejSe rezultate.

3. Pred vsako uporabo preverité napravo. Ne

uporabljajte naprave ali. elektrode, ¢e je kakor kol
poskodovana. Neprekinjena uporaba ‘poskodovane

enote lahko povzroci poskodbe, neprimerne rezultate
ali resno nevarnost.

4. Preverite baterije, ¢e tehtnica ne deluje.
Po potrebi zamenjajte baterije.
5. Ko naprave ne uporabljate, odstranite baterije in

napravo postavite v suh prostor ter jo zaScitite pred
iziemno = vlago, toploto, dlakami, prahom in

neposredno son¢no svetlobo. Na napravo nikoli ne
postavljajte tezkih predmetov.

6. Tehtnica vsebuje plasticne materiale. Ce ste
alergi¢ni na plastiko, te naprave ne uporabljajte.

Za to tehtnico Bluetooth je treba upoStevati dodatne

varnostne ukrepe, vkljuéno z naslednjim:
1. Stopite na tehtnico bosi. Ce nosite nogavice,

tehtnica ne more meriti odstotka telesne mascobe.
2. Pred merjenjem naj bodo vasa stopala suha.

3. Tehtnica mora biti med meritvijo na trdi, ravni
povrsini. Mehke povrsine, kot sta preproga ali linolej,
vplivajo na natan¢nost meritev.

-

4.Bluetooth vaga ne treba da se koristi za

dijagnostikovanje ili lecenje bilo kog zdravstvenog
stanja. Pred dieto ali vadbo se™ posvetujte z
zdravnikom. Nosecnice .in ljudje z vgrajenimi srénimi
spodbujevalniki ali drugimi deli se ne morejo zanasati
na podatke, ki jih odcita tehtnica. UpoStevajte, da

podatki, ki jih od¢ita tehtnica, niso nadomestilo za
nasvet zdravstvenega delavca.

5. Tehtnica ni vodoodporna, ne potapljajte je v vodo.

Za ¢iS¢enje povrsine uporabite vlazno krpo ali_ ¢istilo za
steklo. Ne uporabljajte mila in drugih kemikalij.

Lastnosti in specifikacije

1. Ta tehtnica uporablja tehnologijo BIA (Bioelectric
Impedance Analysis) za merjenje podatkov o telesni
sestavi s poSiljanjem varnega nizkonapetostnega

elektri¢nega toka skozi telo.

2. Visoko natancen merilni senzor.
3. Samodejni vklop/izklop

4. Merske enote za teZo: kg, Ib (menjajte enote po
navodilih za uporabo 2.0)

5. Omejitev teze: 5 kg-180 kg (396 Ib)

6. Gradacija: 0,05 kg/0,! Ib

7. Merjenje telesne teze, B.M.| (indeks telesne

mase), odstotek mascobe, vode, zilne mascobe (V-

mascobe), miSicne in kostne mase, presnove,
beljakovin, stopnje debelosti, telesne starosti,

telesne mase brez maséobe.

3

-

8. Moznost merjenja Moz/Zenska

9. Najve¢ 8 uporabnikov (dodajte uporabnike
po navodilih za uporabo 1.9)

10. Indikator preobremenitve: "EEr".

Indikator nizke baterije: "] 5 ". Ko je baterija
prazna, se na zaslonu prikaze " Lo ". Zamenjajte
baterijo.

11. Napajanje: AM baterije.

Povprecna zZivljenjska doba novih in nerabljenih
AM baterij je" 4 ‘mesece delovanja, torej 480
meritev.

Navodila za uporabo

1. Splosno

1.1 Pred uporabo odstranite vso embalazo.

1.2. Odstranite izolacijski trak iz prostora za baterije
na zadnji strani tehtnice.

1.3 Tehtnico postavite na trdo, ravno povrsino.

1.4. Prenesite aplikacijo: Bitafi t iz App Store/Google
Play in vklopite Bluetooth na svojem mobilnem
telefonu.

-

1.5 Registrirajte svoj ID po e-posti, da vodite evidenco.
Ob registraciji dodajte osebne podatke in potrdite z
OK.

1.6 Vklopite Bluetooth na telefonu, pritisnite 'Go’,
da dodate tehtnico.

Device

1.7 Stopite bosi na

tehtnico in pocakajte 10
do 15 sekund. Ko ®
zasliSite zvonec, pomeni, R R
da je kroga konec in je
analiza konc¢ana.

T.40xg
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1.8 S klikom na vsak
podatek si oglejte
orocilo o analizi
elesne teze, indeksu
telesne mase, mascobi,
miSicah, vodi, masc¢obi
krvnih zil, kostni masi,
presnovi, starosti. S
klikom na "graf" na
dnu se prikaze vasa
dolgoroéna analiza D)) R (-
sledenja v obliki
grafikona. NCPRSCIERS. AR

1.9 Z vstopom v Moj

racun lahko s klikom
na "dodaj" dodate

neomejeno $tevilo .
uporabnikov, pa tudi PR
nove uporabniske

podatke.

2.0 Na strani Moj racun
lahko nastavite teme,

nastavitev ciljev, enote
teZe, zvok konca
merjenja, gesloin drugo.

sssssss
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Vaga za analizu tijela

Upute

PW 2002

-

Hvala vam Sto ste odabrali nasSu Bluetooth vagu. Vaga
pruZa podatke o va$oj tjelesnoj tezini, postotku

tjelesne masti i vode, misi¢noj i koStanoj masi, BMI
(Indeksu tjelesne mase) i druge podatke. Vaga vam

daje to¢na mjerenja vaSeg ukupnog zdravlja i
kondicije.

Za dugotrajan i precizan rad prije uporabe pazljivo
procitajte naSe upute. Preskakanje odredenih
postupaka moze dovesti do netocnih ocitavanja.

Nadamo se da éete uZivati u svojoj novoj Bluetooth
vagl.

Sto je ukljuéeno?

U kutiji se nalaze:
Bluetooth vaga x 1komad
Baterije x 3 komada

Korisnicke upute

VaZne sigurnosne upute

Kada koristite digitalnu vagu, morate se pridrZavati

odredenih osnovnih mjera opreza, ukljucujuci
sljedece:

1. Vaga je mjerni uredaj visoke preciznosti. Nemojte
skakati ili udarati vagu niti je rastavljati. PaZljivo

rukujte vagom kako je ne Piste slomili.

-

2. Da biste postigli tocna mjerenja, stavite vagu na
ravnu povrSinu prije _prve uporabe i pricekajte
najmanje 10 sekundi prije nego Sto je stavite na vagu.
Ucinite_isto ako ste pomaknuli vagu. Predlazemo
mjerenje svaki dan u isto vrijeme kako biste dobili
toc¢nije rezultate.

3. Prije svake uporabe provjerite uredaj. Nemojte
koristiti uredaj ili elektrodu ako su na bilo koji nacin

oSteceni. Kontinuirana uporaba oStecene jedinice
moze uzrokovati ozljede, neprikladne rezultate ili

ozbiljnu opasnost.
4. Provjerite baterije ako vaga ne radi. Zamijenite
baterije ako je potrebno.

5. Kada se uredaj ne koristi, izvadite baterije i stavite
uredaj u suhu prostoriju te ga zaStitite od ekstremne

vlage, topline, kose, prasine i izravne sunceve
svjetlosti. Nikada ne stavljajte teSke predmete na
uredaj.

6. Vaga sadrZi plasticne materijale. Ako ste alergicni na
Elastiku, nemojte koristiti ovaj uredaj. =

a ovu Bluetooth vagu potrebno je postivati dodatne
sigurnosne mjere, ukljucujuéi sljedece:
1. Stanite na vagu bosi. Ako nosite carape, vaga ne
moze mijeriti postotak tjelesne masti.
2. Neka vam stopala budu suha prije mjerenja.
3. Vaga mora biti na tvrdoj, ravnoj povrsini tijekom
mjerenja. Meke povrsine, poput tepiha ili linoleuma,
utjecu na to¢nost mjerenja.

2

-

4. Bluetooth vage ne smiju se Kkoristiti za
dijagnosticiranje. ili lije¢enje bilo kojeg zdravstvenog
stanja. Prije dijeta 1li vjézbanja posavjetujte se S
lije¢nikom. Trudnice i osobe s ugradenim sréanim
peacemaker-om ili drugim dijelovima ne mogu se
osloniti na podatke ocitane na vagi. Imajte na umu da
podaci ocitani na _vagi nisu zamjena za savjet
zdravstvenog djelatnika.

5. Vaga nije vodootporna, nemojte je uranjati u vodu.
Za ciS¢enje povrsina koristite vlaznu krpu ili sredstvo

za CiS¢enje stakla. Nemojte Koristiti sapun i druge
kemikalije.

Znacajke i specifikacija

1. Ova vaga koristi BIA (Bioelectric Impedance
Analysis) tehnologiju za mjerenje podataka o
sastavu tijela Saljuci sigurnu elektriénu struju niskog
napona kroz tijelo.

2. Visoko precizni mjerni senzor.

3. Automatsko ukljucivanje/iskljucivanje o
4. Mjerne jedinice za teZinu: kg, Ib (promijenite
jedinice prema uputama za uporabu 2.0)

5. Ogranicenje tezine: 5 kﬂ;lBO kg (396 Ib)

6. Gradacija:'0,05kg /0,1

7. Mjerenje tjelesne tezine, B.M.I (Body Mass
Index), postotak masti, vode, vaskularne masti (V-
fat), miSi¢na i koStana masa, metabolizam, proteini,
stupanj pretilosti, tjelesna dob, tjelesna tezina bez
masti.

3

-

8. Opcija mjerenja musko/zensko

9. Najvise 8 korisnika (dodajte korisnike slijedeci
korisnicki priru¢nik 1.9)

10. Indikator preopterecenia; "EEr".

Indikator slabe baterije: "} 5"

Kada je baterija prazna, na zaslonu se prikazuje

“Lo”. Zamijenite bateriju..
11. Napajanje: AM baterije.

Prosjecni vijek trajanja novih i nekoristenih AM
baterija je 4 mjeseca rada, odnosno 480
mjerenja.

Upute za uporabu

1. Opce

1.1 Prije uporabe uklonite svu ambalazu.

1.2. Uklonite izolacijsku traku s pretinca za baterije
na straznjoj strani vage.

1.3 Postavite vagu na tvrdu, ravnu povrsinu.

1.4. Preuzmite aplikaciju: Bitafit iz App storea/
Google Play i ukljucite Bluetooth na svom mobilnom
telefonu.

1.5 Registrirajte svoj ID putem e-poste kako biste
vodili evidenciju. Dodajte osobne podatke prilikom
registracije i potvrdite s OK.

1.6 Ukljucite Bluetooth na svom telefonu, pritisnite
"Go" za dodavanje vage.

Device

4 5
— -
v s 1.9 Ulaskom na Moj
1.7 Stanite bosi navagu i racun, klikom na
pricekajte 10 do 15 71.40 \ "add" mozete dodati
sekundi. Kada ¢ujete @ izen broi S
zvono, to znaci da je . M kn neogranicen broj —
krug gotov i analiza je R TR TR korisnika, kao i nove &

zavrsena.

T.40xg
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1.8 Klikom na svaki
podatak pogledajte
izvjeSce o analizi tjelesne
teZine, indeksu tjelesne

.....

vodi, masnoci krvnih Zila,
koStanoj masi,

metabolizmu, dobi.

Klikom na "grafikon" pri

dnu prikazuje se vasa

dugoroc¢na analiza HE@@®ewe
pracenja u obliku a 2 O o o
grafikona. ’

korisnicke podatke.

2.0 MozZete postaviti
teme, postavljanje
ciljeva, jedinice

mjerenja, kraj zvuka, o uinseiie
Zaporku |JO§ mﬁogo © weigntreming
toga na stranici Moj —
rac¢un. ;
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Hvala Sto ste izabrali nasu Bluetooth vagu. Vaga pruza

podatke o vasoj tjelesnoj teZini, procentu masti i
BIH vode u tijelu, miSi¢noj i koStanoj masi, BMI (indeks
- tjelesne mase) i ostale podatke.Vaga vam daje tac¢ne
MNE

ELECTRONICS mjere vaseg ukupnog zdravlja i kondicije.

Radi dugotrajnog i preciznog rada, paZljivo procitajte
naSe wuputstvo za upotrebu prije upotrebe.
Preskakanje odredenih procedura moze dovesti do

Vaga za analizu tljela netac¢nih ocitavanja. Nadamo se da ¢ete uZivati u

svojoj novoj Bluetooth vagi.

Uputstvo
U kutiji se nalaze:
PW 2002 Bluetooth vaga x 1komad

Baterije x 3 komada
Uputstvo za koris¢enje

VaZna bezbjednosna uputstva

Prilikom koriS¢enja digitalne vage, moraju se poStovati
odredene osnovne mjere predostroznosti, ukljucujuci
sljedede:

1. Vaga je mjerni uredaj visoke preciznosti. Nemojte
skakati ili udarati po vagi, niti je rasklapati. PaZljivo
rukujte vagom da je ne biste polomili.

- -

2. Radi postizanja preciznog mjerenja, prije  prve 4. Bluetooth vaga ne treba se Koristiti za
upotrebe postavite vagu na ravnu povrsinu i sacekajte dijagnostikovanje ili lje¢enje bilo kog zdrav-
najmanje 10 sekundi prije nego Sto stanete na vagu. stvenog stanja. Konsultujte se sa liekarom prije
Uradite isto i ako ste pomijerali vagu. Predlazemo podvrgavanja dijeti ili vezbanju. Trudnice i osobe
mjerenje svakog dana u isto vrijeme kako biste sa ugradenim pejsmejkerom 1li drugim dijelovima
dobili napreciznije rezultate. ne mogu se oslanjati na podatke ocitane vagom.
3. Provjerite uredaj prije svake upotrebe. Imajte na umu da podaci  ocitani vagom nisu
Nemojte koristiti uredaj ili elektrodu ako su na bilo zamjena za savjet zdravstvenog radnika.

koji ~nacin oSteceni.  Kontinuirana  upotreba 5. Vaga nije vodootporna, ne potapajte je u vodu. Za
oStecene jedinice moZe prouzrokovati  povredu, povrsinsko &iscenje koristite vlaznu krpu ili sredstvo za
neodgovarajuce rezultate ili ozbiljnu opasnost. ciscenje stakla. Nemojte koristiti sapun i ostale
4. Provjerite ispravnost baterija  ukoliko vaga ne hemikalije.

radi, Zamijenite baterije ako je potrebno. o Karakteristike i specifikacija

5. Kada uredaj nije u upotrebi, uklonite baterije i

stavite uredaj u suvu prostoriju i zaStitite ga od o ) ] .
ekstremne vlage, toplote, dlagica, prasine i direktne 1. Ova vaga koristi BIA (analiza bioelektricne
sunteve svjetlosti. Nikada ne stavljajte teske impedance) tehnologiju za mjerenje podataka
predmete na uredaj. o sastavu tijela slanjem bezbjedne elektricne
6.Vaga sadrzi plasticne materijale. Ukoliko ste alergi¢ni struje niskog napona kroz tijelo.

2. Senzor za mjerenje visoke preciznosti.
3. Automatsko ukljucivanje / iskljucivanje
4. Mijerne jedinice za teZinu: kg, Ib (promije-

na plastiku, nemojte koristiti ovaj ureda;.

Za ovu Bluetooth vagu, moraju se postovati dodatne nite jedinice sljede¢i uputstvo za koriséenje 2.0)
bezbjednosne  mjere  predostroznosti,  ukljucu- 5. Ogranicenje teZine:5kg-180kg(3961b)

juci sljedece: 6. Gradacija: 0.05kg/0.1Tb

1. Stanite na vagu bosih nogu. Ukoliko nosite ¢arape, 7. Mijerenje tjelesne tezine, B.M.I (Indeks
vaga ne moze izmjeriti procenat masti u tijelu. tjelesne mase?], rocenta masti, vode,
2. Neka vam stopala budu suva prije mjerenja. masnoce krvnih sudova (V- masti), misi¢ne i
3. Tokom mjerenja vaga mora biti na tvrdoj, koStane mase, metabolizma, proteina, stepena
ravnoj povrsini. Meke povrsine, poput tepiha ili gojaznosti, starosti tijela, tjelesne tezine bez masti.

linoleuma uti¢u na preciznost mjerenja.
2 3

- -

L . y , 1.5 Registrujte svoj ID putem e-poste radi vodenja
8. Opcija mjerenja Muskarca / Zene . . e . ) .
9. Maksimalno 8 korisnika (dodati korisnike ewden_cue. Dodajte licne podatke prilikom registracije i
pratedi uputstvo za upotrebu 1.9) potvrdite sa OK.
10. Indikator preopterecenja: "EEr ".
Indikator prazne baterije: "|_ g ". Kada je
baterija prazna na displeju se prikazuje™ Lo". '
Zamijenite bateriju. .
11.Napajanje: AM baterije. .
Prosjecan radni vijek novih i nekoris¢enih
AM baterija je 4 mjeseca rada, odnosno 480
puta mjerenja.
1.6 Ukljucite Bluetooth na svom telefonu, pritisnite
'Go’ da biste dodali vagu.
1. Opste
1.1 Uklonite svu ambalaZzu prije upotrebe. '
1.2. Uklonite traku za izolaciju iz pregrade za baterije
na zadnjem dijelu vage.
1.3 Postavite vagu na tvrdu, ravnu povrsinu.
1.4. Preuzmite aplikaciju: Bitafit sa App store / & é
Google Play i ukljucite Bluetooth na mobilnom =
telefonu.
4 5
_— |
e e 1.9 Ulaskom u My
1.7 Stanite bosih nogu account, pritiskom na
na vagu i sacekajte od 10 71.40 \ "add" mozete dodati
do 15 sekundi. Kada @ neograni¢en broj Ceorn
c¢ujete zvuk zvona, znaci PSRN C ... korisnika, kao i nove R
da je krug gotov i analiza podatke korisnika.
zavrsena. 0 o ni.
S m 751 @I
2.0 Teme, postavljanje
) ) cilieva, mjerne jedinice
1.8 Klikom nasvaki tezine, zvuk zavréetka . .
podatak, vidite izvjestaj mijerenja, lozinku i I
o0 analizi tjelesne tezine, drugo, mozete - A
|ndek.su 'gjglgsne mase, podeSavati na stranici ——
masti, misi¢ima, vodi, My account. © s
masnodi krvnih sudova, o
kostanoj masi, metabo- o o
lizmu, starosti. Klikom -
na ,,grafikon” na dnu, o , o memcur
prikazuje se vase dugo- VS © e
roéno pracenje analiza B =2
u formi grafikona.
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Bara 3a aHanu3a Ha
TenoTto

YnaTtcTtBoO
PW 2002

TEXWUHA, TeNNeCHNTE MaCThn U NpPoUEHTOT Ha BOAa,

TeslecHa mMaca) v gpyrv nogatouu. Bara Bu aaBa
TOYHM Meperba Ha LLe/IoKYMHOTO 34paBje U1

LLiTo e BKAy4YeHO?

Ba)kHu 6e36eaHOCHM ynaTcTBa

-

Bu 6nrarogapume wro ja ogbpasTe Hawata Bluetooth
Bara. Bara obe3benyBa nogaToum 3a BalaTa TenecHa

MYCKy/IHaTa U KocKeHaTa maca, BMI (MHgekc Ha

KOHAMUMja.

3a gonrotpajHa 1 npeumsHa paboTta, BHUMATENHO
npouunTajTe rm HawmTe ynaTcTea 3a ynotpeba npes,
KopucTerse. MpecKoKHYBaHeTO Ha oApeaeH!
npoueaypu Moxe Aa AoBeje 40 HeTOYHM unTama. Ce
HaZeBame JeKa Ke yXunBaTe BO BalllaTa HOBa
Bluetooth sara.

KyTnjaTta cogpxu:

Bluetooth sara x 1 napue
BaTtepuu X 3 napumrba
YnaTcTBO 32 KOpUcTeke

Kora kopuctute gurutanHa Bara, mopa Aa ce
no4ynTyBaaTt oapeneHn OCHOBHU MEpPKN Ha
NpeTnasnMBOCT, BKAYy4yBajKN ro cnegHoBo:

1. Bara e ypepa 3a mepere co BUCOKA Npeum3HocT. He
CKOKajTe nnn ygmpajte BO Barata U He packnonysajTe
ja. BHMmaTenHo paKyBajTe co BaraTa 3a ga He ja
cKpLumTe. 1

-

2. 3a pga nocTUrHeTe TOYHW Meperba, NocTaBeTe ja
BaraTa Ha pamHa NoBpLIMHA Npen KopUcTere Mno nps
naT W no4yekajte Hajmanky 10 cekyHau npen Aa
CTaHeTe Ha Bara. HanpaBeTe ro McTOTO ako cTe ja
nomectune Barata. lpegnarame meperwe BO WCTO
Bpeme CeKoj AeH 3a Ja Jaobuere nonpeumnsHu
pesynTtaTu.
3. MNpoBepeTe ro ypenoT npes cekoja ynotpeba. He
KopucTeTe ro YypeaoT WAM efNekTpoaata ako ce
OWITETEeHM Ha Koj 6uno HaumH. KOHTUHyMpaHaTa
ynoTpeba Ha OWTETEHNOT ypes MOXKe Aa NpeausBuKa
nospesa, HeCOOABETHW pe3ynTaTu WM Cepuo3Ha
OMacHoCT.
4. MNposepeTe rM HaTepuuTe ako BaraTa He paboTwu.
3ameHeTe rn 6aTepumTe AOKOKY e noTpebHo.
5. Kora ypenoT He ce Kopuctu, n3Bagete rn batepuumte
M CTaBeTe ro BO CyBa MPOCTOpMja M 3alITUTETE MO 04,
eKCTpeMHa Bnara, TOMJMHA, BAAKHA, NpawuKHa W
OMpPEeKTHa COHYeBa CBeT/IMHA. HuKoraw He craBsajTe
TELWKN NnpeamMeTn Ha ypesoT.
6. Barata cogpu nNAacTM4HM maTepujann. AKo cTe
aNieprMyHmM Ha NNacTMKa, He ro KopucTeTe OBOj ypea,.
3a oBa Bluetooth Bara, mopa pa ce nouutysaar
AOMNOJIHUTENIHU 6e36eAHOCHM MEpPKMU, BKAY4YYBajKuU ro
CnepHoBO:
1. 3actaHeTe Ha Barata 6ocu. AKO HocuTe 4Yopanu,
BaraTa He MOXKe Ja [0 W3Mepu NPOLEHTOT Ha
TeNecHUTe MacTMu.
2. YyBajTe rn ctananata CyBu Npes MepereTo.
3. BaraTa mopa ga 6uae Ha TBpAa, paMHa NOBPLUMHA
3a Bpeme Ha meperbeTo. MeKM NOBPLIMHM, KAKOo LITO
ce Tenux WAWM NUHONEYyM, BAMjaaT Ha TOYHOCTA Ha
MepereTo.

2

4. Bluetooth Bara He Tpeba na ce Kopuctn 3a
AMjarHOCTMUMpParbe WMAW JIeKyBatbe Ha KakBa 6uno
MeANUMHCKA cocTojba. KoHcyntupajte ce co nekap
npea oa oaute Ha gueta uan Bexbare. bpemeHute
EeHU WU NyfeTo COo BrpageH nejcmejkep WAM apyru
OEeNnoBU He MOoXaT ga ce MOoTnpaT Ha nogatouuTe
npoynTaHu co Bara. Mmajte Ha ym geka nogatouute
WTO MM YMTa BaraTa He ce 3ameHa 3a COBeTUTe Ha
34,0aBCTBEH PAabBOTHUK.

5. Barata He e BOZOOTNOPHaA, HE ja NMoOTONyBajTe BO
Boga. Kopwuctete BflaXHa Kpna wau Cpeacrtso 3a
YnCTeHe CTaK/IO 33 4YUCTeHe Ha MoBplIMHATA. He
KopucTeTe CanyH 1 Apyrn XeMUKanumu.

Kapaktepuctuku u cneundukaumm

1. OBaa Bara Kopuctu TexHonoruja BUA (Bruoenektpuu-
Ha MMNeJaHca aHaAn3a) 3a meperbe Ha nogaTouuTe 3a
COCTaBOT Ha TeNOTO €O uUcnpakare 6e3benHa
HWUCKOHAMOHCKa e/IeKTPUYHA CTPYja HWU3 TeNoTo.

2. CeH30p 3a MepeHe CO BUCOKa NPELM3HOCT.

3. ABTOMaTCKO BK/ydyBarbe/UCKNyYyBatbe

4. MepHu eguHnum 3a TexkuHa: kg, Ib (npomenete ru
eavHMLMTE cneaejku v ynaTtcTeata 3a pabora 2.0)

5. OrpaHuyyBarbe Ha TexkmnHaTa: 5kg-180kg (3961b)

6. Mpagaumja: 0,05kg /0,1 Ib

7. Meperbe Ha TenecHa TexwuHa, B.M.I (MHgekc Ha
TenecHa maca), NPOLEHT Ha MacTu, BoAa, BacKynapHu
mactn  (V-fat), myckynHa M KockeHa  maca,
MeTabonnsam, nNpoTeuMHW, cTeneH Ha JaebenuHa,
BO3PacCT Ha TeN0TO, Te/IeCHa TeXKNHa 6e3 MacHOTUM.

3

-

8. Onuuja 3a meperse Ha Max / keHa
9. Makcumym 8  KopucHUUM
KOPUCHULUM  cneaejku o
KopucHuKoT 1.9)

10. MHauKaTOp 3a npeonToBapyBakse: ,,EEr.
MHankaTtop 3a cnaba 6atepuja: | g "

Kora 6aTepujata e npasHa, Ha EKpaHoOT ce
npukaxyea ,L0". 3ameHeTe ja baTepujaTa.

11. HanojyBare: AM 6atepun.

MpoceyHnoT paboTeH BEK Ha HOBUTE MU
HeuckopucteHn AM batepun e 4 meceum
pabota, ogHocHo 480 mepetsa.

YnatcTeo 3a KOpuUcTerwe

(nopapete
ynaTcTBOTO  3a

1. OnwTo

1.1 OTcTpaHeTe ro LeNoTo NakyBake npes ynotpeba.
1.2. OTcTpaHeTe ja M30M1aLMOHaATaA IEHTA 04, Nperpa-
AaTa 3a 6baTtepun Ha 3agHUOT Aen of BaraTa.

1.3 CraseTe ja BaraTa Ha TBpAa, paMHa NOBPLUMHA.
1.4. NpesemeTe ja annukauwmjata: Bitafit og App Store
/ Google Play n sBknyuete Bluetooth Ha BawmoT mobu-
NeH TenedoH.

-

1.5 PeructpupajTe ja BawaTa IMUYHa KapTa NPeEKy e-
nowTa 3a ga Bogure esnMaeHumja. Joaajte ANYHU
nogatoum nNpu peructpaumnja n norspaete co OK.

1.6 Bknyuete Bluetooth Ha TenedoHoT,
nputncHete ‘GO’ 3a Aa gogaaeTe Bara.

S = s Am EX s Rl ey Fas AN curri-

Please step scale lightly and keep its screen
light on.

ll S sia6 A curi

ws © +

1.7 3actaHeTte 60cK Ha
BaraTta u nodekajte 10 7140 \
no 15 cekyHau. Kora ke @
ro CNyWwHeTe SBOHOTO, e ome am
TOa 3HAYM AeKa KpyroT e CEER | omh
3aBpLUEH M aHanmM3aTa e
3aBpLUeHa. O v nis.

® smi 250

& rFat 216

S wuscle 75 QED

1.8 Co KNMKHyBakbe Ha

CeKoj NoaaToK, noraea-
HeTe ro U3BeLTajoT 33
aHann3a Ha TenecHa

TEeXXWHA, UHAEKC Ha

TenecHa maca, MacHo-

TUWN, MYCKY/N, BOAA,

MaCHOTWUU BO KPBHUTE

CafoBM1, KOCKeHa maca,

meTabonunsam, Bo3pacT.

Co KNuKHyBare Ha

,Tabena“ Ha AHOTO ce

NpuKaXKyBa BallaTa 3)(2) (@) (@)e)e
[ONropoYyHa aHanmsa Ha p—" o
cnegerbe Bo popma Ha o
rpaduKoH.

12/04/2019-05/18/2020

1.9 Co BHecyBare
Moja cmeTKa, co
KAMKHYyBake Ha ,,add"”
MOXeTe Aa Aojajere
HeorpaHuyeH 6poj
KOPUCHULM, KaKo U
HOBM KOPUCHUYKMN
nogartoum.

2.0 Moxete pga nocra-
BUTE Temu, nocTasuTe
uenn, eaguvHuUM Ha Te-
KMHA, Kpaj Ha 3BYKOT,
NIO3MHKA W nNoBeKe Ha
CTpaHuuata Moja cmeTKa.
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Peshorja pér
analizén e trupit

Udhézim

PW 2002

-

Ju falemnderit qé keni zgjedhur peshoren toné
Bluetooth. Peshorja ofron informacion pér peshén
tuaj trupore, pérgindjen e ujit né trup, masén
muskulore dhe skeletore, BMI (indeksin e masés
trupore) dhe informacione tjera. Peshorja ju jep
masat e sakta té shéndetit tuaj té pérgjithshém dhe
té kondicionit.

Pér puné afatgjate dhe té sakté, lexoni udhézimet
tona té pérdorimit me kujdes, para pérdorimit.
Mosrespektimi i procedurave té caktuara mund té
shkaktojé lexime té pasakta. Shpresojmé se do té
kénageni me peshoren tuaj té re Bluetooth

Cfaré pérfshihet?

Né kuti gjenden:

Peshorja Bluetooth x 1 copé
Bateri x 3 copé

Udhézimi pér pérdorim

Udhézime té réndésishme sigurie

Gjaté pérdorimit té peshores di%
respektohen masat e caktuara t
pérfshiré:

1. Peshorja éshté pajisje matése me saktési té larté.
Mos kérceni ose mos e goditni peshoren dhe as mos e

¢montoni. Pérdoreni peshoren me kujdes pér té mos
e thyer. 1

itale, duhet té
emelore, duke

-

2. Pér té arritur matje precize, para pérdorimit té paré
vendoseni peshoren né sipérfage té rrafshét dhe pritni
meé sé paku 10 sekonda para se té géndroni né té.
Njésoj veproni edhe nése e keni lévizur peshoren. Ju
rekomandojmé gé té mateni ¢cdo dité né té njéjtén
kohé pér té arritur rezultate sa mé té sakta.

3. Kontrollojeni pajisjen para ¢do pérdorimi. Mos e
pérdorni pajisien ose elektrodén nése jané té
démtuara né cfarédo ményre. Pérdorimi i
vazhdueshém i njésisé sé démtuar mund té shkaktojé
Iéndim, rezultate té pasakta ose rrezik serioz.

-

4. Peshorja Bluetooth nuk duhet té pérdoret pér
diagnostikim ose trajtim té cfarédo gjendje
shéndetésore. Konsultohuni me mjekun para se té
filloni ndonjé dieté ose trajnim. Shtatzénat dhe
personat me pejsmejker ose pjesé té tjera nuk mund
té bazohen né té dhénat e lexuara nga peshorja. Kini
parasysh se té dhénat e lexuara nga peshorja nuk jané
zévendésim pér késhillé té punétorit shéndetésor.

5. Peshorja nuk éshté rezistente ndaj ujit, prandaj mos
e futni né ujé. Pér pastrim sipérfagésor pérdorni njé
lexké té lagur ose mjet pér pastrimin e gelgit. Mos
pérdorni sapun ose kimikale té tjera. Mos pérdorni

sapun dhe kimikale té tjera

Karakteristikat dhe specifikimi

1. Kjo peshore pérdor BIA (analiza té impedancés
bioelektrike) teknologji pér matjen e té dhénave pér
pérbérjen e trupit me dérgimin e rrymés sé sigurt
elektrike té tensionit té ulét népér trup.

2. Senzor pér matje me saktési té larté.

3. Ndere}%lkje au{omatlke.

4. Njésité matése pér peshé: kg, Ib (ndérroni njésité
duke ndjekur udhézimin pér pérdorim 2.0)

5. Kufizimi i geshés:Skq-lSOkg(B%lb)

6. Gradimi: 0.05 kg/0.I'lb

7. Matja e peshés trupore, B.M.I(Indeksi i masés
trupore), pérgindjes sé yndyrnave, ujit, yndyrnave
té enéve té Ejakut (V- ndy_rnatz, té masés
muskulore dhe kockore, metabolizmit, proteinave,

shkallés sé trashésisé, moshés sé trupit, peshés
trupore pa yndyrna.

4. Kontrolloni nése baterité jané né funksion nése
peshorja nuk punon. Zévendésoni baterité nése
nevojitet.

5. Kur pajisja nuk éshté né pérdoroim, higni baterité
dhe vendosni pajisjen né njé ambient té thaté dhe
mbrojeni nga lagéshtia ekstreme, nga nxehtésia,
gimet, pluhuri dhe drita direkte e diellit. Asnjéheré
mos vendosni gjésende té rénda mbi pajisje.

6. Peshorja pérmban materiale plastike. Nése jeni
alergjik né plastiké, mos e pérdorni kété pajisje.

Pér kété peshore Bluetooth duhet té respektohen
masat e sigurisé shtesé, duke pérfshiré:

1. Qéndroni né peshore me kémbé té zbathura. Nése
mbani ¢orape, peshorja nuk mund té maté pérgindjen
e yndyrés né trupin tuaj.

2. Shputat le té jené té thara pérpara matjes.

3. Gjaté matjes peshorja duhet té jeté né sipérfage té
forté dhe té rrafshét. Sipérfaget e buta, si gilimat ose
linoleumi ndikojné né saktésiné e matjes.

2 3

- -

1.5 Regjistroni ID-né tuaj me ané té e-postés pér té

mbajtur evidence. Shtoni té dhénat personale gjaté
regjistrimit dhe verifikoni me OK.

8. Opsioni i matjes sé meshkujve/femrave
9. Maksimalisht 8 pérdorues (pérdoruesit té
ihéts)hen duke ndjekur udhézimin pér pérdorim

10. Indikatori i mbingarkesés : "EEr ".
Indikatori i baterisé sé zbrazét: "} 5 ". Kur
bateria éshté e zbrazét né ekran paraqgitet” Lo". =
Zévendésoni bateriné. :

11. Furnizimi: AM baterité. :

Koha mesatare e punés sé baterive AM té reja
dhe té papérdorura éshté 4 muaj puné,
respektivisht 480 heré matje.

Udhézimi pér pérdorim

1.6 Aktivizoni Bluetooth né telefonin tuaj, shtypni
Go' pér té shtuar peshoren.

1. Udhézime té pérgjithshme
1.1.Higeni téré ambalazhin para pérdorimit. :
1.2.Higeni shiritin pér izolim nga sirtari i baterive né
pjesén e prapme té peshores.

1.3 Vendoseni peshoren né njé sipérfaqe té forté dhe
té rrafshet. -
1.4.Merreni aplikacionin: Bitafi t me App store /Google ® .

Play dhe aktivizoni Bluetooth né telefonin mobil.

1.9 Duke hyré né My
account, me shtypjen

1.7 Qéndroni né peshore e butonit "add"

me kémbé té zbathura

dhe prisni pér 10 deri né 0 mung tél_shtoni_njé
15 sekonda. Kur té e wn numér té pakufizuar B67%
dégjoni zhurmén e ziles, B R té pérdoruesve si -

dhe informacione té

do té thoté se rrethi ka o ;
reja pér pérdoruesit.

pérfunduar dhe analiza
éshté kryer.

v ® e O ¢t
z 37 = = £

1515 CED

2.0 Temat, vendosja e

géllimeve, njésive ( .
1.8 Duke klikuar né ¢cdo e os matése té peshés, -
shtojcé, shikoni zhurma e pérfundimit ~ * =
raportin mbi analizén e ' té matjes, fjalékalimi N
peshés trupore, e té tera, mund t&¢
indeksin e peshés vendosni né fagen My \
trupore, yndyrérat, account. © s
muskujt, ujin, yndyrérat —
né enét e gjakut, masén T @ veivaste
kockore, metabolizmin, o i
moshén. Duke Klikuar i
né ,grafikonin® né NN AYA 1O 4 semmcae
fund, paraqitet @ spen s
pércjellja juaj afatgjate 22 . @

e analizave né formé
grafikoni. 6
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